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Una ciudad llena de grandes 
historias que avanza en la 
buena dirección

Lucía S. Fernández
ALCALDESA-PRESIDENTA

 San Sebastián de los Reyes continúa avanzando en la 
buena dirección, consolidando el modelo de ciudad 
que todos queremos y donde se tiene en cuenta las 
necesidades de todas las familias. En este sentido, 
la Junta de Gobierno Local aprobó recientemente 
las bases de la convocatoria de becas de comedor y 
material escolar para el curso 2026-2027, que se podrán 
solicitar a finales de abril. Como viene sucediendo en 
este mandato, las subvenciones se entregarán durante 
el primer trimestre del curso y alcanzarán los 600.000 
euros para que nadie que cumpla los requisitos se 
quede sin su ayuda.
Hace unos días, también visité las obras de Silvio Abad, 
que marchan a buen ritmo. Los trabajos, con una 
inversión de 5 millones de euros financiados casi en su 
totalidad por la Comunidad de Madrid, supondrán la 
mayor transformación de este siglo para ese barrio. Por 
otra parte, la reducción de los delitos más significativos 
sigue consolidando a San Sebastián de los Reyes como 
una de las ciudades más seguras para vivir.
En este número de La Plaza, sin embargo, además 
de grandes noticias para todos os invito a descubrir 
historias humanas apasionantes. Es el caso de Paco, 
una persona llena de vitalidad que acaba de cumplir 
100 años. O el de Antonio, que ha manuscrito uno de 
los grandes libros de nuestro tiempo, Los Hijos de los 
Días de Eduardo Galeano. O el de Manolo Caro, al que 
homenajeamos por su aportación a la prensa escrita 
con su inolvidable Guía Norte.
Pero, sin duda, la historia más asombrosa protagonizada 
por una sansebastianense la ha escrito una joven de 21 
años, cuya hazaña la ha convertido en una leyenda del 
deporte mundial. Abanderada de España en los Juegos 
Paralímpicos de invierno, logró el primer oro para 
nuestro país en 12 años en esta cita y la primera medalla 
en 8 años. La portada de esta Plaza tiene nombre propio 
y no puede hacerme más ilusión: Audrey Pascual.
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19 DE MARZO
Pequeño TAM
Entrega del XXII Premio de poesía 
joven 'Grande Aguirre' a Ekaitz Ruiz 
de Vergara.
Con la actuación especial de 
Maureen Choi y Mario Carrillo.
Violín y contrabajo se alternan entre 
tensión y encuentro, construyendo 
un sonido conectado a sus raíces 
y abierto a lo que ocurre en el 
momento.
19:30 h.
Entrada libre hasta completar aforo

HASTA EL 7 DE ABRIL
Sala Martín Chirino
XXXII SALÓN NACIONAL DE 
FOTOGRAFÍA ‘EL LOBO Y EL 
MADROÑO’. 
AGRUPACIÓN FOTOGRÁFICA S.S. 
REYES
Inauguración: 20 de marzo | 19:00 h.

 

TAM
SANSE CORTOS EN ABIERTO
Sesión dedicada a cortos dirigidos 
por mujeres
20:00 h.

21 DE MARZO
TAM
TANGO: FOREVER TANGO
20:00 h

22 DE MARZO
TAM
LOS CONCIERTOS DEL TAM: ¿POR 
QUÉ ES ESPECIAL? PRIMAVERA 
EN AMÉRICA DE ARON COPLAND. 
ORQUESTA CAMERATA 
MUSICALIS 
12:00 h.

HASTA EL 16 DE ABRIL 
Centro Sociocultural 
Claudio Rodríguez
EXPOSICIÓN: LA PIEL DEL TEJIDO
Inauguración: 19 de marzo
Exposición de Natividad Abad, 
profesora de tapices de los Cursos 
Creartes del Ayuntamiento. En esta 
muestra, los tapices se convierten 
en territorio de encuentro entre 
la paciencia del telar y la libertad 
del tejido manipulado. Las piezas 
realizadas en alto lizo laten con la 
tradición: hilos que se cruzan con 
calma, construyendo volúmenes y 
paisajes textiles.

20 DE MARZO
Los viernes de la 
tradición
ISTRAMAGO. MÚSICA 
TRADICIONAL ISTRIANA
Centro de Formación ‘Marcelino 
Camacho’
19:00 h.

A G E
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Día del cuento
ANA AGUILAR MATEOS: EL VIAJE 
DE LOS COLORES ESCONDIDOS
Cuentacuentos para niñas y 
niños a partir de 4 años. Un 
acompañante por menor. Hasta 
completar aforo.
19 de marzo | 18:00 h. | Biblioteca 
Marcos Ana

Bebecuentos
AURORA MAROTO: MENUDO 
MUNDO MENUDO
Cuentacuentos para niñas y niños 
de 1 a 3 años. Un acompañante por 
menor. Inscripción previa el primer 
día del mes hasta 4 días antes de 
la actividad en las tres Bibliotecas. 
Sorteo de plazas.
Miércoles 25 | 17:30 y 18:15 h. | 
Biblioteca Claudio Rodríguez
Jueves 26 | 17:30 y 18:15 h. | 
Biblioteca Marcos Ana

Celebración del Día de la Poesía
MÍSTER VÉRTIGO: PLANETA 
POESÍA 
Espectáculo de poesía teatralizada 
a partir de 6 años. Hasta 
completar aforo.
Sábado 21 | 12 h. | Biblioteca 
Marcos Ana

Déjame que te cuente
YOSHI HIOKI: PÁJARO DE 
CENIZA 
Sesiones de narración oral para 
adultos. Hasta completar aforo.
Miércoles 25 | 19 h. | Biblioteca 
Marcos Ana

Presentaciones de libros
ARDEN LOS ESTANQUES, DE 
ALICIA ANDRÉS RAMOS
Premio Fundación Monteleón de 
Novela Breve
18 de marzo | 19:00 h. | Biblioteca 
Marcos Ana

CENTRO DE ESTUDIOS 
DE LA POESÍA
Talleres permanentes
VERSOS EN LA BUHARDILLA. 
Óscar Martín Centeno
INICIACIÓN Y BÚSQUEDA. 
Begoña Regueiro

Talleres de autor
ECOPOESÍA. David Trashumante
25 de marzo | 18:00 – 21:00 h.
Inscripción en todos los talleres 
hasta 3 días antes en: http://
elalmaylared.com/page-3/

ASOCIACIÓN CENTRO 
CULTURAL BLAS DE 
OTERO
Paseo de Guadalajara, 12
www.blasdeotero.org
CUENTOS QUE ALIGERAN. 
Cuentacuentos para adultos
21 de marzo | 20:00 h. | 6 €
THE BARROCKOS. Versiones rock 
y soul
27 de marzo | 20:00 h. | 6 €
CUENTING. Espectáculo familiar
29 de marzo | 12:00 h. | 6 €

MARN D A
ACTIVIDADES DE LAS BIBLIOTECASBIBLIOTECAS

24 DE MARZO
Martes del arte
Centro Municipal de 
Servicios. Urbanización 
Rosa Luxemburgo
LA REVOLUCIÓN DE LA LUZ: EL 
NACIMIENTO DEL GÓTICO EN 
FRANCIA
19:00 h

26 DE MARZO
TAM
LOS JUEVES DEL TAM: GOOL DE 
YLLANA
20:30 h

28 DE MARZO
TAM
En conmemoración del 
Día Mundial del Teatro
TEATRO: MÚSICA PARA HITLER
20:00 h
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Hace 175 años, Madrid afrontaba un reto de-
cisivo: garantizar agua suficiente y de calidad
para una región que crecía y se
modernizaba. En ese contexto nació Canal
de Isabel II, una iniciativa visionaria que trajo
las aguas del río Lozoya hasta la capital y
municipios. 
Desde entonces, ha evolución dado con el
propósito invariable de asegurar agua de
máxima calidad, de forma segura,
sostenible y continua.

 A día de hoy, el compromiso per- mite que 7
millones de ciudadanos disfruten de un
recurso esencial, gestionado con rigor,
innovación y sentido de la responsabilidad.
Cada inversión responde a una convicción, y
esa es que el agua es motor del presente y
garantía del futuro.

Por ello, la Comunidad de Madrid acercará
la historia del Canal de Isabel II a los madri-
leños a través de dos exposiciones itineran-
tes que recorrerán más de una treintena de
municipios de la región y que forman parte
de las actividades por el 175 aniversario de
la empresa.

La exposición ‘Impulsamos el futuro de Ma-
drid’ tendrá lugar en la plaza de la Constitu-
ción del 13 al 29 de marzo. Está formada por 

tótems con fotografías de gran formato que
≠ explicará, a través de seis cubos de grandes
dimensiones, la Historia de Canal de Isabel II
y su relación con Madrid

Las imágenes incluidas muestran desde las 
primeras obras hidráulicas impulsadas por el 
Canal hasta grandes infraestructuras como la 
Presa de El Atazar o los depósitos de Plaza de 
Castilla y Depósitos de Santa Engracia.

Además, habrá instantáneas relacionadas 
con los avances tecnológicos en la gestión 
del agua, la protección del medioambiente y 
el aprovechamiento energético del recurso. 
Las fotografías irán acompañadas de datos y 
curiosidades para facilitar una visita didáctica 
al público.

El día de la inauguración, a las 18:00 h., 
se celebró en la sala de prensa Pepe 
Machado (Edificio Municipal El Caserón) 
una conferencia-coloquio con expertos 
del Canal de Isabel II para conocer mejor 
su historia, su trayectoria y los trabajos 
que a día de hoy realizan. 

Canal de Isabel II 
celebrasu175ºaniversarioconuna
exposición en nuestra ciudad
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Nuestra ciudad registra un descenso histórico 
de los delitos más graves y se consolida como un 
entorno cada vez más seguro
La cibercriminalidad también mantiene una evolución muy positiva, con una reducción 
global del 7,6%.

El dato más significativo es la desa-
parición total de los homicidios con-
sumados. Asimismo, los homicidios 
en grado de tentativa se reducen un 
60%, reflejando una caída muy acu-
sada en los delitos contra la vida.

En el ámbito de los delitos contra la 
libertad sexual, se registra una ba-
jada del 14,8%. Especialmente re-
levante es el descenso del 33,3% en 
las agresiones sexuales con penetra-
ción, uno de los indicadores que ma-
yor preocupación social genera. Es-
tos datos consolidan una tendencia 
descendente en los delitos de mayor 
impacto personal y social.

También descienden los robos con 
fuerza en domicilios, establecimien-
tos y otras instalaciones (-14,4%), in-
cluyendo una reducción del 13,2% en 
robos en viviendas. Este indicador es 
fundamental, ya que afecta directa-
mente a la tranquilidad de las fami-

lias y a la percepción de seguridad 
en los hogares.

En cuanto a los hurtos, cuyo incre-
mento es del 6,9%, conviene contex-
tualizar el dato: una parte importan-
te corresponde a sustracciones de 
teléfonos móviles en eventos festivos 
y concentraciones multitudinarias. 
En estos casos, el porcentaje de es-
clarecimiento ha sido especialmente 
elevado gracias a dispositivos especí-
ficos de vigilancia y control.

El aumento de las sustracciones de 
vehículos (82%) responde principal-
mente a denuncias por no devolu-
ción de vehículos de alquiler, una 
casuística administrativa que distor-
siona la estadística y que no implica 
un incremento proporcional de la 
delincuencia violenta ni organizada.

La cibercriminalidad mantiene 
igualmente una evolución muy po-

sitiva, con una reducción global del 
7,6%. Las estafas informáticas bajan 
un 7,4% y el resto de ciberdelitos un 
9,5%, confirmando la eficacia de la 
prevención, la concienciación ciuda-
dana y la especialización de las uni-
dades de investigación tecnológica.

En conjunto, aunque el total de in-
fracciones penales registra un au-
mento del 8,6%, el análisis cualitativo 
de los datos demuestra que bajan de 
forma drástica los delitos más gra-
ves, se reducen significativamente 
las agresiones sexuales y los robos en 
viviendas, y la cibercriminalidad con-
tinúa en descenso.

Los indicadores confirman, por tanto, 
una tendencia firme hacia un entor-
no más seguro, con una actuación 
policial eficaz, preventiva y orienta-
da a proteger lo que más importa: la 
vida, la integridad y la tranquilidad de 
la ciudadanía.

El último balance 
de criminalidad 
confirma una 
mejora sustancial 
en los indicadores 
más sensibles 
para la seguridad 
ciudadana, con una 
reducción notable 
de los delitos 
más graves y una 
respuesta policial 
cada vez más eficaz.
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un modesto boletín con resultados 
de la quiniela, información de las far-
macias de guardia y la cartelera de 
cine. De ahí nació la ‘Guía Norte’, que 
durante más de 30 años fue el uno 
de los referentes informativos del 
municipio. 

En esa época, el periodismo de 
proximidad en España era práctica-
mente inexistente. La prensa estaba 
centralizada, los contenidos 10so-
metidos a censura y los municipios 
pequeños sencillamente no tenían 
voz propia. En ese contexto, la ‘Guía 
Norte’ fue un espacio único donde 
los vecinos podían encontrar lo que 
les afectaba directamente como los 
actos de las fiestas e información 
del comercio del barrio. Una función 

Manuel Caro, la voz que despertó a un 
pueblo durante 35 años
El Ayuntamiento reconoce al pionero de la prensa local que, con su Guía Norte y su 
coche con altavoces, se ganó el cariño de los vecinos.

De Málaga a Francia, de Francia a 
San Sebastián de los Reyes

La historia de Manuel Caro empie-
za lejos de aquí. Malagueño de ori-
gen, emigró a Francia con apenas 14 
años, como tantos españoles de su 
generación. Allí trabajó duro, pero 
también abrió los ojos. “En Francia 
era un poco más moderno, era un 
poco más libre”, recuerda. En los 
centros de reunión de la comunidad 
española empezó a intuir que algo 
así podía funcionar y cuando regre-
só a España, se trajo esa idea. 

Cuando llegó a San Sebastián de los 
Reyes, el municipio apenas era un 
pueblo. En 1974, con la censura to-
davía presente, lanzó ‘Impacto 74’, 

	k En una emotiva ceremonia ce-
lebrada en la residencia La Marina, 
donde actualmente reside, Manuel 
Caro recibió un esperado y mere-
cido reconocimiento. Con la sala 
llena de amigos, familiares y autori-
dades municipales, este pionero de 
la comunicación local fue homena-
jeado por sus 35 años dedicados a 
informar, entretener y unir a los ve-
cinos de nuestra ciudad a través de 
su inolvidable ‘Guía Norte’.

que hoy puede parecer menor, pero 
que entonces no cubría nadie. Caro 
construyó algo que el municipio 
tardó décadas en reconocer formal-
mente, pero que los vecinos nunca 
olvidaron.

Lo que Caro hacía, era periodismo 
local en su forma más pura, porque 
nace de conocer a las personas por 
su nombre y de estar presente en la 
vida cotidiana de una comunidad. 
Ese tipo de periodismo (el que do-
cumenta el pleno municipal, el que 
avisa del corte de luz en una calle, el 
que da voz al comercio de barrio) es 
también el más frágil. Cuando desa-
parece, no lo reemplaza ninguna re-
dacción nacional, ningún algoritmo 
ni ningún canal de televisión. 

Accede con 
tu móvil a 
la noticia de 
Canal Norte 
Digital
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El coche, los altavoces y los piropos

Pero Manolo Caro no se quedaba en 
la redacción. Con su coche equipa-
do con altavoces recorría las calles 
del municipio anunciando noticias 
y resultados deportivos, y dedican-
do piropos a cada comercio que se 
cruzaba en su camino. “Esta gran ta-
berna, taberna El Foro, Maite y Paco”, 
proclamaba al pasar. La tienda de 
Hermis y Cobas, la droguería Rosario, 
el centro comercial Los Reyes… nin-
guno se quedaba sin su particular 
homenaje, improvisado y cercano.

Lo del coche con altavoces, eso sí, fue 
idea suya. “Eso fue una idea propia”, 
aclara con orgullo su hija Estrella, 
y es que no hay vecino que lo haya 
vivido, que no recuerde con cariño 
aquel coche rojo.

Una empresa de familia

Sacar la revista cada viernes no 
era fácil. Sin ayudas públicas, Caro 

se echaba la mochila a la espal-
da y recorría tiendas, bares y co-
mercios buscando publicidad. 
“Con eso f inanciábamos la guía, 
porque no teníamos ayuda de 
nada”, recuerda. A su lado, mu-
chas veces, su hija Estrella, con 
apenas ocho años. “Tú me decías: 
toma, dale este taquito de guía 
a La Taurina, llévale este taqui-
to al Payú”, rememora ella emo-
cionada. La revista pasó por va-
rias imprentas a lo largo de esas 
tres décadas, y por su redacción 
pasaron además jóvenes perio-
distas que hicieron sus primeras 
prácticas allí y que con el tiempo 
acabaron trabajando en medios 
de referencia. 

Una deuda saldada

Fue la propia Estrella quien, hace 
apenas mes y medio, en un acto 
de homenaje a otros vecinos ilus-
tres, se acercó a la alcaldesa con 
“la espinita clavada”. Lucía S. Fer-

nández recogió el guante y ese 
mismo día comenzó a preparar 
este merecido homenaje.

La placa entregada en la cere-
monia reza: “El Ayuntamiento de 
San Sebastián de los Reyes, a don 
Manuel Caro, por su encomiable 
aportación a la libertad de comu-
nicación y expresión como pione-
ro de la prensa escrita a través de 
su inolvidable Guía Norte”.

“Se lo merecía”, dijo Estrella en-
tre lágrimas. “Ha sido una per-
sona que ha entregado mucho 
por este municipio.” La alcaldesa 
coincidió: un reconocimiento tar-
dío, pero justo, para alguien que 
cuando San Sebastián de los Re-
yes era apenas un pueblo ya esta-
ba en sus calles, con su mochila y 
su coche, construyendo comuni-
dad. Ahora que el municipio pasa 
de los 100.000 habitantes, toca 
no olvidar a quienes contribuye-
ron a hacerlo crecer.
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Por cuarto año consecutivo se
entregarán durante el primer
trimestre del curso es- colar. En la
última edición de la convoca- toria,
todas las familias que cumplían los
requisitos recibieron estas ayudas.

Contará con una inversión que alcanza los
600.000 euros, destinando 400.000 para las
ayudas de comedor escolar y 200.000 para las
de material. El compromiso del Ayuntamiento con
las familias es inequívoco y, de nuevo, se cumple un nuevo
hito al iniciar la convocatoria durante el mes de abril.

La educación pública en nuestra ciudad vuelve a estar
de enhorabuena. Hace unos días la presidenta de la
Comu- nidad de Madrid, Isabel Díaz Ayuso, anunció
durante su comparecencia en la Asamblea de Madrid
que en el próxi- mo curso escolar se duplicarán los
colegios públicos ma- drileños que impartirán
Secundaria.
Entre ellos, el CEIP Silvio Abad de nuestra ciudad. Más
de 5.000 estudiantes madrileños se beneficiarán de
esta iniciativa que pretende proteger la infancia y la
preado- lescencia, además de combatir el fracaso
escolar y el abandono de los estudios.

Como novedad, este año se ha modificado la
cuantía presupuestaria, aumentando las del

comedor escolar y disminuyendo las de
material escolar al tener estas la opción

de ser perceptor de ayudas municipales y 
también regionales.

> El Ayuntamiento ha aprobado las bases de la próxima convocatoria de ayudas de comedor y material escolar 
para el curso 2026-2027.
> Las subvenciones municipales se podrán solicitar desde los últimos días del mes de abril. El consistorio
comunicará el inicio de la presentación de documentación a través de los canales oficiales.

Este modelo ya se ha puesto en marcha en los CEIPSOS
Antonio Machado y Teresa de Calcuta y ha sido un éxito.
El periodo de escolarización para el curso 2026/2027 se
inició el pasado 11 de marzo.

Las familias de los estudiantes que actualmente están
cursando 6º de Primaria, podrán optar por matricular a
sus hijos en el mismo colegio para comenzar Secun-
daria.

De esta manera, se reafirma el compromiso de ambas
administraciones con la educación pública de calidad.
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El Ayuntamiento aprueba las bases de la 
convocatoria de ayudas de comedor 
y material escolar para el curso 2026-2027 
Contarán con una inversión de 600.000 euros y se podrán solicitar desde los últimos días del mes 
de abril

El colegio Silvio Abad se convertirá 
en CEIPSO desde el próximo curso escolar
La medida, anunciada ayer en la Asamblea de Madrid, cumple con una petición del propio
Consejo Escolar y el Ayuntamiento
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Andrés Suarez actuará 
en el Pequeño Teatro Adolfo 
Marsillach en un nuevo concierto 
‘Escenario Dial’ 
El 25 de marzo, el Pequeño Teatro Adolfo Marsillach será el 
escenario de un nuevo concierto ‘Escenario Dial’. Andrés Suarez, 
destacado cantautor español, presentará su nuevo disco: `Lúa´. 

El cantautor madrileño ofrecerá un 
concierto acústico en un entorno 
íntimo al que podrán asistir 100 per-
sonas. Las entradas son gratuitas y 
para conseguirlas hay que participar 
en el sorteo que organiza SER Ma-
drid Norte en su perfil de Instagram. 
Solo hay que comentar en la publi-
cación oficial del sorteo por qué de-
berías ser uno de los afortunados en 
asistir y mencionar a la persona que 
quieres que te acompañe. 

El plazo para participar f inaliza el 
domingo 22 de marzo a las 23:59 h., 
y los ganadores se anunciarán el 23 
de marzo a las 12:00 h. en el perfil de 
SER Madrid Norte en Instagram. 

Este concierto está patrocinado por 
el Ayuntamiento y el Centro Comer-
cial Moraleja Green, y forma parte del 
ciclo ‘Escenario Dial’, que ya ha traído 
a la zona norte de Madrid a artistas 
como Antonio José, Edurne, Álvaro 

de Luna, David DeMaría, Depol o An-
toñito Molina. 

Andrés Suarez que ya ha llenado el 
WiZink Center, con un estilo personal, 
íntimo y auténtico, ha publicado discos 
exitosos como `Mi pequeña historia´ y 
`Desde una ventana ,́ consolidándose 
como uno de los autores referentes del 
pop-rock y la canción de autor. 

Hijo y nieto de cantantes, a los 14 
años formó su primera banda, ‘Los 
Invitados’, con la que exploró el pop-
rock. Su música mezcla influencias 
de la canción de autor (Sabina, Se-
rrat) con un toque rockero. 

Ha colaborado con artistas como So-
fia Ellar, Nach, Edurne, Roi Méndez, y 
el dúo cubano Buena Fe. Una nueva 
oportunidad para disfrutar de la mú-
sica en directo y descubrir a un An-
drés más personal y cercano, gracias 
a Escenario Dial, SER Madrid Norte y 
el Ayuntamiento de San Sebastián 
de los Reyes. 
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El Padrón Municipal del Impuesto 
sobre Vehículos de Tracción Mecá-
nica, ejercicio 2026, se encuentra 
expuesto al público en el Órgano de 
Gestión Tributaria del Ayuntamiento 
(plaza de la Iglesia,7, primera planta) 
hasta el próximo 23 de marzo.

Contra dichos actos de liquidación 
incluidos en el Padrón, los interesa-
dos podrán interponer, ante la Con-
cejalía Delegada de Economía y Ha-
cienda, recurso de reposición, previo 
al contencioso-administrativo, en 
el plazo de un mes a contar desde 
el día 24 de marzo de 2026. No obs-
tante, podrán ejercitar cualquier otro 
que estimen procedente.

Cobro en período voluntario
Las liquidaciones contenidas en el 
Padrón Municipal del Impuesto so-
bre Vehículos de Tracción Mecánica 
del ejercicio 2026 estarán puestas al 

Las liquidaciones estarán puestas al cobro en período voluntario durante los días comprendidos 
entre el 1 de abril y el 1 de junio, ambos inclusive.

cobro en período voluntario durante 
los días comprendidos entre el 1 de 
abril y el 1 de junio, ambos inclusive.

Dichas liquidaciones podrán hacerse 
efectivas de alguna de las siguientes 
formas:

1. �Por domiciliación bancaria, dis-
frutando de las bonificaciones es-
tablecidas en la Ordenanza Fiscal 
número 1, General reguladora de 
la Aplicación de Tributos e Ingresos 
de Derecho Público.

2. �A través de las siguientes Enti-
dades Bancarias colaboradoras 
(siempre que se disponga de la 
carta de pago enviada por el Ayun-
tamiento): Banco de Santander, 
Ibercaja, Caixa Bank, Banco de 
Sabadell, Banco Bilbao Vizcaya 
Argentaria, Unicaja, Kutxabank, 
Abanca, Laboral Kutxa y Banco Eu-
rocaja Rural. En caso de no tener la 

TABLÓN DE EDICTOS
Impuesto sobre Vehículos de Tracción Mecánica

carta de pago, podrá obtenerse en 
las oficinas de la Recaudación Mu-
nicipal, sita en la Plaza de la Iglesia 
num. 7 Bajo, de esta localidad, de 
forma presencial (de 8,15 a 14,15 ho-
ras, de lunes a viernes) o a través de 
la sede electrónica, siempre que se 
disponga de certificado digital.

3. �Mediante la pasarela virtual de pa-
gos insertada en la sede electró-
nica del Ayuntamiento utilizando 
tarjeta bancaria o bizum.

Procedimiento de apremio
Transcurrido el plazo de ingreso se-
ñalado (del 1 de abril al 1 de junio), las 
deudas serán exigidas por el proce-
dimiento de apremio y se devenga-
rán los correspondientes recargos 
del periodo ejecutivo, los intereses 
de demora y, en su caso, las costas 
que se produzcan, conforme a lo pre-
visto en la Ley General Tributaria.

Nuestro Ayuntamiento, en concre-
to la Empresa Municipal de Suelo y 
Vivienda (EMSV), cumpliendo con 
su compromiso con la promoción 
y construcción de viviendas públi-
cas, ha publicado la licitación para 
la redacción del proyecto de cons-
trucción de las 68 nuevas vivien-
das públicas en régimen de alqui-
ler asequible en la avenida Severo 
Ochoa, 1.

En el pasado mes de octubre, el 
Ayuntamiento presentó el ante-

68 nuevas viviendas municipales en 
régimen de alquiler a precio asequible

proyecto de las 68 viviendas y lo-
cales comerciales de uso terciario, 
que contarán con zonas comunes 
de esparcimiento, piscina y garaje. 
Se espera que la construcción de 
las viviendas comience en el año 
2027.

El valor estimado del contrato as-
ciende a 694.312,50 euros. La pre-
sentación de ofertas se puede rea-
lizar hasta el 13 de abril a las 15:00 
horas, de manera electrónica. Es 
obligatorio contar con la habili-

tación empresarial o profesional 
exigible para la redacción de pro-
yectos y dirección de obras.

Accede con tu móvil a 
toda la información: y 
meter el QR adjunto
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 Nació sin tibias por una agenesia 
bilateral, una malformación congé-
nita poco frecuente, y a los 11 años 
comenzó a practicar esquí adap-
tado. Hoy, una década después, es 
toda una leyenda del deporte a nivel 
mundial. La suya, la de Audrey Pas-
cual, es una historia épica. De pelícu-
la. La de una joven de San Sebastián 
de los Reyes que nunca perdió su 
sonrisa y que ha demostrado a todos 
que el ser humano no límites.

Su 2025 fue tan majestuoso que 
ella ha sido la gran abanderada de 

•  La sansebastianense 
rompe la sequía de 
España de 8 años 
sin medalla en unos 
Juegos Paralímpicos de 
Invierno y 12 sin un oro

• Audrey Pascual 
agranda su leyenda 
como deportista 
a nivel mundial al 
cosechar a sus 21 
años unos éxitos 
estratosféricos

España en los Juegos Paralímpi-
cos de Invierno Milán-Cortina 2026. 
Una cita en la que ha brillado con 
luz propia al cosechar la medalla 
de oro en Supergigante, otro oro 
en la prueba de combinada alpina 
y la plata en descenso (en el mo-
mento del cierre de la revista aún 
tenía 2 pruebas por disputar). La 
sansebastianense acababa así con 
una sequía de 8 años sin medalla 
paralímpica en la nieve para Espa-
ña y 12 años sin un oro. Tendrá que 
pasar mucho tiempo para que sea-
mos plenamente conscientes de la 

DEPOR T E S
gesta cosechada por esta superes-
trella.

Su sempiterna sonrisa, su afán de 
superación, su carácter afable, su 
eterna ilusión hacen de Audrey 
Pascual un modelo a seguir para 
toda la sociedad. No sólo como 
deportista, que evidentemen-
te es excepcional, sino también 
como persona. Seguramente no 
sea consciente de ello, pero se ha 
convertido en un modelo en el que 
millones de deportistas de todo el 
mundo se quieren mirar.

AUDREY SUPERGIGANTE
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DEPOR T E S
Su última temporada, la de 
2025, fue magistral. En el Mun-
dial se proclamó subcampeona; 
en la Universiada de Invierno lo-
gró una medalla de oro en Su-
pergigante y dos medallas de 
plata; y en la Copa del Mundo 
cerró la temporada con un ren-
dimiento histórico: 17 medallas.

Cerca de 5.000 personas 
se suman a la Carrera 
del Día de la Mujer
La Carrera del Día de la Mujer de San Sebastián de los Reyes volvió a llenar de 
deporte y reivindicación las calles del municipio este 8 de marzo, coincidien-
do con el Día Internacional de la Mujer. Cerca de 5.000 personas participaron 
en la jornada, con unos 2.500 corredores inscritos con dorsal y otros tantos 
vecinos que se sumaron al recorrido para acompañar y apoyar la iniciativa. 

Destacó además la amplia participación femenina ya que el 68% de las 
personas inscritas fueron mujeres, reflejo del carácter inclusivo y reivindi-
cativo de una cita deportiva que busca visibilizar la igualdad y fomentar la 
práctica del deporte entre toda la ciudadanía.
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Nuestra ciudad convoca los 
premios ‘José Hierro’ 
y ‘Grande Aguirre’, 
referentes de la poesía 
nacional e internacional
El José Hierro, dotado con 9.000 euros, y el Grande Aguirre, con 

5.000 euros, abren sus convocatorias.

El Ayuntamiento ha aprobado las bases de sus dos premios de poesía de 
referencia nacional e internacional. 

Premio Internacional de Poesía José Hierro 2026
Convocado con la colaboración de RTVE, el Premio José Hierro está abier-
to a cualquier persona mayor de 18 años, con independencia de su nacio-
nalidad, siempre que la obra presentada esté escrita en castellano y sea 
inédita. 

El premio está dotado con 9.000 euros e incluye la publicación de la obra 
ganadora en la editorial ‘Ya lo dijo Casimiro Parker’. El jurado, compuesto 
por Pureza Canelo, Olvido García Valdés, Julio Martínez Mesanza, Manuel 
Rico y una representante de RTVE, emitirá su fallo durante el mes de sep-
tiembre de 2026. El plazo de presentación será hasta las 23:59 h. del 15 de 
mayo. Los originales deben enviarse por correo electrónico a: premiojose-
hierro@ssreyes.org.

Premio Nacional de Poesía Joven Grande Aguirre 2027
El Premio Grande Aguirre, en su XXIII edición, está dirigido a jóvenes poe-
tas residentes en España que no hayan cumplido los treinta años antes 
del 21 de marzo de 2027, Día Mundial de la Poesía. Al igual que el José 
Hierro, exige obras originales e inéditas en castellano, con total libertad de 
tema y forma.

El galardón está dotado con 5.000 euros e incluye igualmente la publicación 
en ‘Ya lo dijo Casimiro Parker’. El jurado, formado por Luis Alberto de Cuenca, 
Ignacio Elguero, Juan Carlos Mestre y Blanca Andreu decidirá la obra gana-
dora en enero de 2027. El plazo de presentación es hasta las 23:59 h. del 2 de 
noviembre de 2026. Los originales deben enviarse a: premiograndeaguirre@
ssreyes.org.

Accede con tu 
móvil a las bases

Completas

Actividades creativas, lúdicas  
y culturales para jóvenes  

de 14 a 30 años

Centro Joven / 
 Entrada libre y gratuita

Viernes 

20
marzo

COCINA INTERNACIONAL: MASTER CLASS
17:30 a 19:30 h. 

Inscripción hasta el 18 de marzo.

Sábado

21
 marzo

TALLER DE ESTAMPACIÓN: “ESTÁMPATE EN EL CENTRO 
JOVEN”
19 a 21 h.

Viernes 

27
marzo

CINE JUVENIL “A DIFFERENT MAN”
19 a 21:30 h. 

Con palomitas incluidas. Inscripción hasta el 27 de marzo.

Sábado

28
marzo

VISITA A LA FERIA DEL CÓMIC DE MADRID
16:30 a 22 h.

Punto de encuentro: Centro Joven Sanse a las 16:30 h. El coste 
del transporte público, metro, a cargo de cada participante. 

Inscripción hasta el 26 de marzo.
 

MARTES

31
marzo

TARDE DE BOWLING
16:30 a 20 h.

Punto de encuentro: Ilusiona Diversia Bowling. Bolera del 
Centro Comercial. Avda. Bruselas, nº 21, Alcobendas a las 

16:30 h. Inscripción hasta el 26 de marzo.

AGENDA JUVENTUD  
MARZO 2026 
2ª QUINCENA

Tus ideas en:  
juventud@ssreyes.org

Inscripción a través del QR
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C/Valgrande, 25, Nave F. Pol. Industrial Alcobendas 5

9
Av. de Colmenar Viejo, 3

Encuéntrame

Fácil

Av. Camino de lo Cortao, 23
6

11
C/José Hierro, 13

8 C/Isla Alegranza, 6

12
Avda. Tenerife, 2

3 Pl. del Tejar, 110C/Mayor, 3

C/José Hierro, 18 2

7 C/Real, 88



16 DE MARZO DE 2026 | Nº600| 21

5

64

7

1211

9 10

8



22 | ACTUALIDAD | LA PLAZA

La Fundación Santa María la Real 
pone en marcha ‘Salvia Mujer’, un 
proyecto dirigido a mujeres mayores 
de 65 años que se encuentran en si-
tuación de soledad no deseada o ais-
lamiento social y digital. La iniciativa 
cuenta con el respaldo del Ministerio 
de Derechos Sociales, la Comunidad 
de Madrid y el Ayuntamiento.

La Fundación Santa María la Real lanza ‘Salvia Mujer’ 
para acompañar a mujeres mayores de nuestra ciudad
El proyecto arranca en abril en el Centro Municipal de Personas Mayores Gloria Fuertes.

des sociales y el aprovechamiento 
del ocio, con el objetivo de fortalecer 
sus redes de apoyo y fomentar su 
participación en la vida comunitaria.

Las interesadas pueden inscribirse 
online o presencialmente en el propio 
centro. Para dudas y más información 
pueden consultar en el 621 293 246.

Entre abril y junio, se formarán gru-
pos de acompañamiento que se reu-
nirán dos días a la semana en el Cen-
tro Municipal de Personas Mayores 
Gloria Fuertes. 

Las participantes trabajarán aspec-
tos como la alfabetización digital, la 
promoción de la salud, las habilida-

El Ayuntamiento rinde homenaje a 
Francisco Cuenca en su 100º cum-
pleaños. Un siglo de vida que forma 
parte de la historia y la memoria de 
nuestra ciudad. Celebramos así su tra-
yectoria, su ejemplo y presencia entre 
nosotros. Con reconocimiento y afec-
to, la ciudad se une para felicitarle.

Un siglo de vida 
en nuestra 
ciudad

11-M, UN DÍA PARA EL RECUERDO DE LAS VÍCTIMAS DEL 
TERRORISMO
El pasado 11 de marzo nuestra ciudad 
rindió un emotivo homenaje a las Víc-
timas del Terrorismo recordando a las 
192 víctimas de los atentados que tu-
vieron lugar hace 22 años en Madrid.

En la Glorieta en Honor a las Víctimas 
del Terrorismo, se celebró el ya tradi-
cional homenaje dentro del marco 
de conmemoración del Día Europeo 
de las Víctimas del Terrorismo. En el 
acto participó el Gobierno local, en-
cabezado por la alcaldesa, Lucía S. 
Fernández; miembros de la Corpo-
ración municipal; representantes de 
asociaciones de víctimas, como Mari 
Mar Blanco; mandos de las Fuerzas y 

Cuerpos de Seguridad del Estado; así 
como ciudadanía en general.

San Sebastián de los Reyes reafirmó 
así su compromiso con los valores 

de la democracia y de la libertad 
de un país que sufrió la barba-
rie terrorista, asegurando que la 
memoria de todas las víctimas se 
mantenga intacta.
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Hay espectáculos que pasan, y los 
hay que dejan huella. El sábado 21 
de marzo, el Teatro Auditorio Adolfo 
Marsillach acogerá una de esas ve-
ladas que no se olvidan fácilmente: 
Forever Tango, la producción creada 
y dirigida por el argentino Luis Bravo 
que lleva tres décadas y media reco-
rriendo los escenarios más exigentes 
del mundo, llega por primera vez a 
San Sebastián de los Reyes. 

No es una gira ni un espectáculo 
cualquiera. Es la obra de teatro latina 
más exitosa de toda la historia, con 
cuatro temporadas en Broadway, 
una larga estancia en el West End 
londinense y actuaciones ante públi-
cos tan distintos como los de Japón, 
Corea, China, Canadá o Italia. Diez mi-
llones de personas en el mundo han 
visto ‘Forever Tango’. Este sábado le 
toca el turno a nuestra ciudad.

Luis Bravo, violonchelista de pro-
fesión, exintegrante de la Filarmó-

nica de Los Ángeles y primer chelo 
del Teatro Colón, un día decidió que 
quería salir al mundo con algo pro-
pio, algo de lo que él fuera la única 
autoridad. Aquel impulso se llamó 
‘Forever Tango’ y desde 1990 no ha 
dejado de crecer.

Para alguien que nunca ha visto el 
espectáculo, ¿cómo lo describiría?
Bravo prefiere ceder la palabra a un crí-
tico canadiense que le impactó hace 
años, justo antes de llegar a Broadway. 
“Me dijo: es un concierto ilustrado. Y yo 
dije: es perfecta la definición”.

Desde su lugar de músico, Bravo 
inventa los personajes con los que 
grafica la música, interponiendo la 
humanidad de sus bailarines entre 
las notas y el público. El resultado 
es un show muy teatral, construido 
sobre la música del tango pero que 
va mucho más allá del baile. “En 35 
años no ha habido un teatro del que 
nos hayamos ido sin el público de 

pie. He visto gente emocionarse, llo-
rar, reírse. Es un espectro infinito de 
diferentes humanidades”.

¿Cuánto de la carga de los orígenes 
conserva hoy la función?
La respuesta es instantánea.

“Toda. El tango es un arte popular, 
un arte vivo que se nutre de los ar-
tistas que lo cultivan. Nació en el le-
nocinio, en los burdeles, pasó por el 
romanticismo de los años 40, luego 
por los cambios sociales de los 60 y 
después llegó Piazzolla, con una per-
sonalidad determinante. Así fue evo-
lucionando, pero nunca perdió su 
esencia. Creo que no hay nada que 
describa mejor a un argentino que 
un tango: en toda su inestabilidad 
emocional, en todos sus contrastes, 
en toda su pasión contenida”.

El bandoneón, explica, es clave en 
esa identidad. Un instrumento ale-
mán creado para tocar a Bach en 
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‘Forever tango’, el show que hace 
que la gente no sea la misma

Este espectáculo llega el 21 de marzo al Teatro Auditorio Adolfo Marsillach con una trayectoria 
de 35 años, paso por Broadway y más de diez millones de espectadores en el mundo.
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Accede con tu 
móvil a la venta 
de entradas

capillas rurales que un día “cayó en 
Buenos Aires y vino a cantar las des-
dichas del hombre porteño”. Respi-
ra, dice Bravo, y eso lo hace único.

Usted era primer chelo del Teatro 
Colón. ¿Cómo llega un músico 
clásico a crear este espectáculo?
La historia tiene algo de novela. Bra-
vo volvió a Argentina tras años en 
Los Ángeles y Nueva York, atraído 
por la muerte de su padre. “No en-
contré el país que había dejado y 
me volví a ir”. Fue entonces cuando 
tomó una decisión existencial.

“Quería salir al mundo con algo que 
tuviera que ver con mi cultura, mi 
idiosincrasia. Dije: podrás ser mejor o 
peor que yo, pero no como yo. Llamé 
a mis amigos, colegas, gente con la 
que había compartido atriles duran-
te años, y así nació esto”.

¿Esperaba que aquel proyecto 
durase más de tres décadas?
Fue tanto el trabajo, tanta la concen-
tración en el día a día, que confiesa 
no haberse dado cuenta del todo. “El 
instinto me llevó a ir delineando una 
estrategia para que el camino fuera 
ascendente”. Lo que empezó siendo 
ocho semanas en Broadway en 1997 
se extendió a catorce meses, y desde 
entonces el espectáculo ha regresa-
do al mismo teatro en cuatro ocasio-
nes distintas.

“El tango tiene algo en común con 
toda la humanidad: el abrazo. Ver en 
ese abrazo de hombre y mujer los ro-
les bien dibujados de uno y otro. La 
gente queda absolutamente cautiva-
da en cada lugar que hemos estado”.

En todos estos años, ¿ha cambiado 
mucho el espectáculo?
Bravo lo describe como un proce-
so de enriquecimiento constante, 
nunca de sustitución. El show ha 
ido sumando colores y matices, in-
corporando a nuevas generaciones 
de bailarines sin abandonar los tan-
gos clásicos de las distintas épocas. 
“Cada tiempo, cada época ha ido 
aportando lo suyo, pero eso no ha 
empañado lo anterior”. 

“No es solamente un bailarín que 
baile un tango con una orquesta que 
toca. Es mucho más elaborado. Voy 
haciendo una exposición de diferen-
tes tangos, diferentes épocas, tomán-
dome mis licencias artísticas. Voy 
graficando con la humanidad de los 
artistas lo que la música me inspira”.

¿Qué pueden esperar los vecinos 
de San Sebastián de los Reyes el 21 
de marzo?
Bravo habla del público español con 
afecto evidente. “Es tan cálido, pero 
tan cálido, y tiene tanta similitud con 
el argentino”. La última gira por Es-
paña, en noviembre de 2024, dejó 
directores de teatros “maravillados, 
diciendo que habían visto shows de 
tango antes, pero nunca algo así”. 
Quien haya visto el espectáculo en 
otras ciudades encontrará bailarines 
nuevos, coreografías distintas y un 
repertorio diferente. 

Para quien diga que el tango no es 
para él...
“Este show ha hecho que la gente 

descubra cosas en ella que ni sabía 
que tenía. Se han formado parejas, 
clubes de tango, gente que viajaba 
a Buenos Aires. En San Francisco 
tuvimos fanáticos que venían hasta 
setenta veces a ver el show. El ver-
dadero éxito es ese: llegar al corazón 
de la gente. Que a partir del show la 
gente no sea la misma”. 

Bravo lo resume con la certeza de 
quien lleva años comprobándolo no-
che tras noche, en escenarios de me-
dio mundo, “es una música tan bonita, 
tan intoxicante, con tanta ternura, ese 
abrazo... La gente siempre queda cau-
tivada. No importa de qué cultura sea”.

La función es el sábado 21 de marzo 
en el Teatro Auditorio Adolfo Marsi-
llach. Las entradas están disponibles 
en taquilla y online.

El tango tiene 
algo en común 
con toda la huma-
nidad: el abrazo. 
Ver en ese abrazo 
de hombre y mu-
jer los roles bien 
dibujados de uno 
y otro. La gente 
queda absoluta-
mente cautivada 
en cada lugar que 
hemos estado
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El Ayuntamiento abre el plazo de inscripción para 
participar en la tradicional caldereta del 2 de mayo
Las solicitudes se pueden presentar hasta el 23 de marzo.

El Ayuntamiento ha abierto el plazo 
para poder participar en la tradicional 
caldereta del 2 de mayo, evento que re-
úne a miles de personas y está enmar-
cado en los actos de conmemoración 
de la semana de la Fundación de San 
Sebastián de los Reyes.

Podrán participar en el concurso de 
caldereta, migas y postres las asocia-
ciones, peñas, clubes y entidades ins-
critas en nuestro municipio, así como 
las personas físicas empadronadas. Los 
grupos de participantes no podrán ser 
inferiores a 10 personas.

Como cada año, el acceso al Parque de 
La Marina será a las 8:00 h. La organiza-
ción señalará las zonas acondicionadas 
para hacer fuego con leña, asignando a 
cada participante del concurso el espa-
cio que le corresponda.

El Ayuntamiento repartirá gratuita-
mente a los participantes del concurso 
de caldereta carne, patatas, aceite, ce-
bollas y pan. Además, también se ins-
talarán carpas, fuentes de agua y con-
tenedores de residuos.

La participación en el concurso de 
caldereta es obligatoria para todas las 
entidades y particulares, que deberán 
presentar una muestra de su caldereta 
para la valoración del jurado.

Las asociaciones, peñas y entida-
des, deben presentar las solicitudes 
a través de la Sede Electrónica del 
Ayuntamiento. En el caso de las per-
sonas físicas, mediante la Sede Elec-
trónica o en las Oficinas de Atención 
al Ciudadano o de las dependencias 
municipales de El Caserón, Los Arro-
yos o Club de Campo.

PARTICIPACIÓN CIUDADANA

Actividades destacadas  
de las asociaciones locales

Accede con tu 
móvil a todas 
las actividades 
a través de este 
QR. 

ASOCIACIÓN DE AMIGOS DEL PUEBLO 
SAHARAUI
Programa de Acogida Temporal “Va-
caciones en Paz”, programa solidario 
que permite a los niños y niñas saha-
rauis pasar los meses de verano con fa-
milias de acogida en España. Personas 
comprometidas y responsables dispues-
tas a abrir su hogar y su corazón. Más in-
formación en: amistadsaharaui@gmail.
com 

PEÑA MADRIDISTA SAN SEBASTIÁN DE 
LOS REYES
Próximo desplazamiento al Santiago 
Bernabéu, domingo 22 de marzo parti-
do Real Madrid-Atlético de Madrid a las 
21:00 h. 

ASOCIACIÓN “COMISIÓN DE LA VERDAD”
En los Jueves de la Memoria presenta-
ción del Recital de Poesía teatralizado 

“Kilómetros de Tiempo” de la autora 
Carmen Castellote, el próximo jueves 
19 de marzo a las 18:30 h., en el Centro 
Joven de la Avenida Valencia.

ASOCIACIÓN “EL 
CORTOMETRAJISTA”
Nueva sesión del Festival Internacio-
nal de Cortometrajes dirigidos por 
Mujeres “Sanse Cortos en Abierto”, 
próximo viernes 20 de marzo a par-
tir de las 20:00 h., en el Teatro Adolfo 
Marsillach. 

AMIA
2ª Charla “Empatía, Comunicación no 
Violenta y Resolución de Conflictos”, 
jueves 19 de marzo de 19:00 20:30 h., 
en Distrito Centro Alcobendas.

La Asociación de Apoyo Mutuo Incon-
dicional propone las siguientes activi-
dades en el Centro Actúa:  

	k Hatha Yoga: martes y jueves de 19:00 
a 21:10 h.

	k La Lectura: lunes 23 de marzo de 
19:30 a 20:30 h.

	k Escritura Terapeútica: miércoles 18 
de marzo de 19:30 a 20:30 h.

	k Escritura Creativa: miércoles 25 de 
marzo de 19:00 a 20:30 h.

	k Geometría Hiperbólica (Tejiendo el 
Océano): miércoles 18 de marzo de 
18:30 a 19:30 h.

Y en Casa de las Asociaciones de Alco-
bendas:

	k Convivencias Taller de Costura: sá-
bado 21 de marzo de 11:30 a 13:00 h.

	k Arte-terapia “Zentangle”: jueves 26 
de marzo de 19:00 a 20:30 h.

	k Curso Tratamientos Medicinales Na-
turales: viernes 20 de marzo de 19:00 
a 20:00h.

Accede con tu 
móvil a las bases 
completas
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Antonio Soto Mozas lleva más de sesenta años viviendo 
en San Sebastián de los Reyes. Hace unos meses apa-
reció en una caja, durante una mudanza, el trabajo de 
toda una vida: 366 hojas escritas a mano, una por día, co-
piando el libro ‘Los hijos de los días’ de Eduardo Galeano.

Antonio Soto sigue escribiendo con pluma. Siempre lo 
ha hecho. Cuando le regalaron ‘Los hijos de los días’, del 
escritor uruguayo Eduardo Galeano, un libro compuesto 
por pequeñas historias ligadas a cada día del año, tuvo 
enseguida una idea. “La idea nació simplemente porque 
el libro me gustó mucho. Pensé que podía copiar cada 
día el texto correspondiente a esa fecha. Era una forma 
de leerlo con calma y de disfrutarlo más”. Poco a poco fue 
escribiendo cada historia hasta completar el libro entero.

En el prólogo del manuscrito cita un viejo proverbio: 
“Si acarreas un puñado de tierra cada día, acabarás for-
mando una montaña”. Y es una idea que le gusta y apli-
ca en su día a día “pequeñas acciones repetidas cada 
día pueden acabar produciendo grandes resultados”.

De una caja a la Cadena SER
Al terminar, guardó las 366 hojas en una caja durante años. 
Una mudanza reciente las sacó a la luz. Las llevó a la im-
prenta, donde le sugirieron editarlo como libro. Hizo una 
tirada de 50 ejemplares para regalar en Navidad. “Creo que 
el hecho de que sea un libro manuscrito lo hace algo espe-
cial. La gente lo ha recibido con mucho cariño”.

Antonio 
Soto, la 
paciencia 
de escribir 
cada día
En un tiempo dominado por la inmediatez, todavía hay espacio para la paciencia y la constancia

Uno de los ejemplares llegó a la periodista Luz Sánchez 
Mellado, de El País. El 20 de enero habló del libro en ‘La 
Ventana’ de la Cadena SER. “La verdad es que me emo-
cionó mucho escucharlo”.

De botones a director, de 50 pasos a 42 kilómetros
La misma constancia ha recorrido toda su vida. Co-
menzó como botones en Cajamadrid y llegó a Director 
Regional. Entre 1976 y 1988 dirigió la oficina de la calle 
Real, “todavía hoy me emociona cuando algún antiguo 
cliente me reconoce y recuerda aquellos tiempos”.

Durante más de treinta años se reunió cada mañana a 
las seis con un grupo de amigos en la Dehesa Boyal para 
entrenar. Empezó andando 50 pasos y trotando otros 
50. “Rara vez faltábamos. Esos momentos compartiendo 
esfuerzo, amistad y disciplina en la madrugada forman 
parte de los recuerdos más entrañables de mi vida”.

Ahora prepara un nuevo libro con estas vivencias y quie-
re presentarlo en institutos de secundaria. “Me gusta-
ría transmitirles esa idea de que cada pequeña acción 
cuenta. Una gota de agua parece poca cosa, pero mu-
chas gotas acaban llenando el vaso”.

En un tiempo dominado por la inmediatez y los resulta-
dos rápidos, Antonio Soto Mozas es un recordatorio de 
que todavía hay espacio para la paciencia, la constancia 
y el trabajo silencioso de cada día. 
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DEMANDA DE EMPLEO
Señora seria, responsable, con 25 
años de experiencia en cuidados 
de persona mayores, busca tra-
bajo de interna o externa fines de 
semana. Tel. 631 779 894

Mujer disponible para limpiar ca-
sas por las mañanas. Tel. 606 815 
239

Mujer responsable busca trabajo 
de limpieza, plancha y cuidado de 
niños y adulto mayor. Disponibili-
dad inmediata, mañanas. Tel. 612 
460 762

Cuidador con experiencia con per-
sonas mayores y con el curso de 
atención socio-sanitaria se ofrece 
para atender a mayores o perso-
nas con dependencia. Tel. 614 783 
191

Mujer con referencias y experien-
cia limpia casas, plancha, cuida-
do de personas mayores cocina, 
disponibilidad inmediata. Tel. 677 
836 949

Joven busca trabajo de cuidado 
adulto mayor, limpieza doméstica, 
paseo de mascotas. Referencias 
demostrables. Disponibilidad in-
mediata. Tel. 643 780 644

Mujer busca trabajo por horas en 
limpieza y plancha. Responsable, 
trabajadora y buenas referencias. 
Tel. 677 296 767

Ofrezco trabajo limpieza casas, 
oficinas y tiendas. Con experiencia 
y referencias. Tel. 643 421 418

Busca trabajo por la tarde, limpie-
za de casas, oficinas y tiendas. Tel. 
642 824 294

Chica joven responsable busca 
trabajo en cuidado de niños. Bue-
nas referencias. Disponibilidad 
inmediata en cualquier turno. Tel. 
614 420 967

Busca trabajo de limpieza, cuida-
do de niños y personas mayores, 
cocina y plancha. Experiencia. Tel. 
631 226 554

Persona seria, responsable, con 
experiencia y referencias muy 
buenas busca trabajo en limpieza 
de casas, centro de salud, centro 
de mayores, comedores. Tel. 698 
460 281

Busca empleo de limpieza por ho-
ras, por las mañanas. Mucha expe-
riencia. Tel. 652 005 048

Ofrece trabajo como empleada 
de hogar. Chica muy seria y orde-
nada, con experiencia y referencia. 
Tel. 645 318 511

Busca trabajo para el cuidado de 
mayores y niños, limpieza, plan-
cha y cuidado de perros. Tel. 614 
394 778

Busca trabajo en cualquier tipo de 
horario. Soy responsable. Tel. 613 
430 032

Señor con experiencia en so-
cio-sanitaria en ayuda a domicilio 
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y geriatría ofrece sus servicios en 
la ayuda y atención de mayores, 
válidos y dependientes, total pro-
fesionalidad. Tel. 602 613 929

Chica responsable se ofrece para 
acompañamientos de personas 
mayores y limpieza en oficinas, 
horas sueltas solo. Tel. 669 805 381

Se ofrece para cuidar niños con 
mucha experiencia, acompañan-
te de mayores, de lunes a viernes. 
Buenas referencias. Amable, cari-
ñosa, también niños. Tel. 650 727 
154

Busca trabajo como empleada de 
hogar, limpieza en colegios, de-
pendienta, ayudante de cocina, 
cuidado de mayores, externa. Tel. 
692 350 969

Señora responsable dinámica, 
puntual y con experiencias en cui-
dados de adulto mayor se ofrece 
para fines de semana, buenas re-
ferencias. Tel. 612 217 101

Busca trabajo por horas martes y 
jueves o fines de semana. Tel. 607 
029 919

Señora con gran experiencia bus-
ca trabajo para servicio doméstico. 
Tel. 690 369 297

Chica responsable, detallista y 
flexible busca trabajo de limpieza 
para hogares, oficinas y cuidado o 
paseo de mascotas. Experiencia y 
disponibilidad inmediata. Tel. 641 
136 414

Busca trabajo de externa tardes 
y noches. Cuidado de personas 
mayores, aseo personal, prepa-
ración de alimentos, control de 
medicamentos. Limpieza, cocina, 
plancha. Seriedad y Puntualidad. 
Experiencias y referencias demos-
trables. Tel. 627 760 118

Cuida persona mayor con expe-
riencia internacional y externa, 
limpieza, disponibilidad inmedia-
ta. Tel. 697 976 549

Señorita amable, responsable, res-
petuosa, puntual, busca trabajo 
para acompañamiento de mayo-
res, limpieza, camarera, depen-
diente, reponedora, teleoperado-
ra, recepcionista. Disponibilidad 
total e inmediata. Tel. 618 882 478

Señora responsable se ofrece para 
trabajar en limpieza de hogar. Dis-
ponibilidad desde las 9:30 hasta 
las 15:30. Tel. 624 835 615

Señora con experiencia busca tra-
bajo en limpieza de lunes a vier-
nes o fines de semana. Tel. 641 
756 544

Paseo de perros, ayudante de 
construcción, mudanza. Tel. 627 
645 566

Busca trabajo como ayudante en 
empresa de mudanzas. Tel. 691 
755 246

Busca trabajo por horas de lunes a 
viernes de 7 a 9 h para labores ad-
ministrativas en remoto, asistente 
personal o acompañamiento de 

mayores, niños y / o mascotas, en 
S.S. Reyes. Persona seria y muy 
responsable. Raquel. Tel. 677 655 
216

English classes, mañanas y tardes, 
experiencia previa, buenos pre-
cios. Tel. 616 979 443

OFERTA DE EMPLEO
Se necesita oficial de peluquería. 
Jornada completa. Tel. 680 787 
391

Técnico taller de toldos. Se valo-
rará experiencia en manejo de 
herramientas de taller y carné de 
conducir. Jornada completa. ad-
ministracion@toldosnorte.es

Se busca trabajador para monta-
jes de publicidad. Tel. 691 894 321

VENTA VIVIENDAS
Vende piso Móstoles Cerro Prieto, 
con inquilino solvente. 3 hab., 1 
baño, terraza, cocina, office, tras-
tero, 90m, 2 piso sin ascensor. 
220.000 €. No agencias. Tel. 652 
470 317

ALQUILER VIVIENDAS
Noja-Cantabria. Alquila aparta-
mento amueblado, salón, tv, 2 
hab., cocina, vitro, terraza, garaje, 
bien situado para las playas y to-
dos los servicios. Santa Pola-Ali-
cante. Alquila adosado amuebla-
do, salón, 2 tv. 2 hab., baño y aseo, 
2 terrazas, cocina ind., cerca de las 
playas, paseo marítimo y todos los 
servicios. Tel. 619 935 420

Apartamento vista frontal al mar en 
La Manga del Mar Menor. Muy cui-
dado y equipado. 1 hab., máx. ocu-
pación 4 pax. Plaza de garaje sub-
terránea incluida. Tel. 657 068 555

Alquila apartamento en Marina 
D’or, Oropesa del Mar, 2 hab., baño 
completo, amplio salón con te-
rraza, garaje y piscina, totalmente 
equipado, A/A frío-calor, wifi, 200 
m de la playa, zonas de ocio y res-
taurantes. Semana Santa, puentes 
y verano. Tel. 680 677 547

Alquila  parcela 110 m2 con un 
mobil home de 30 m2. Salón, tv, 2 
hab., baño con ducha y cocina de 
verano, equipado. A/A. Max 2 adul-
tos y 2 niños. No mascotas. Playa 
Mar Menor a 80 m. Libre entre 15 
de marzo y 31 de agosto de 2026. 
Mínimo 1 mes de alquiler.  Precio 
razonable.  Envía fotos por What-
sApp. Tel. 678 220 703

LOCALES Y NAVES
Alquila plaza de garaje, Av. Val-
delasfuentes, 23. Coche pequeño 
(158cm ancho máximo). 65 €/mes. 
Tel. 620 359 272

Alquila plaza de garaje con vigi-
lancia física en el parking de la Pz. 
Olivares, C/ Bilbao en S.S. Reyes. 
Tel. 616 932 897 

Alquila plaza de garaje grande en 
planta de entrada C/ Alejandro 
Casona, 4, Dehesa Vieja. Tel. 606 
067 370

Alquila plaza de garaje, 70 €, Av. Cas-
tilla Mancha, 162. Tel. 696 593 098

Alquila plaza de garaje para co-
che o moto junto a plaza de toros. 
Económica. Tel. 617 647 239

Vende plaza garaje C/ Silvio Abad, 
económico, posibilidad a negociar. 
Tel. 676 241 071

Alquila plaza de garaje en la zona 
de Dehesa Vieja. Tel. 626 475 236
VARIOS

Vende lote de 4 libros de Itarve 
Vlogs y una mochila de ruedas de 
color negro con dibujo. 25 € el lote. 
Tel. 662 303 548

Mesa maciza de cerezo. Largo 1,45 
m ampliable a 2,25 m, 90 cm ancho. 
6 sillas tapizadas en verde. Estado 
impecable. Precio a debatir. Manda 
fotos. Tel. 656 984 796

Vende colchón de 90x180 a estrenar, 
comprado por error, demostrable 
con factura 250 €. Tel. 639 152 668

Vende cómoda y espejo muy ori-
ginal, 100 €; sofá gris claro 2 plazas 
nuevo, 100 €; mesa comedor y 4 si-
llas 100 €. Tel. 635 536 726

Vende 2 bicicletas para niño/a a par-
tir de 8 años, mesa auxiliar con dos 
cajones y estante, cuna para bebe 
color blanco, entrada con espejo. 
Manda fotos por WhatsApp. Tel. 
667 876 977

Vende enseres (botes, tápers, bote-
llas), bici de niño (8 años), baca de 
coche con barras y estanterías me-
tálicas para trastero. WhatsApp. Tel. 
616 347 260

Vende Renault Megane ciciembre 
2016, 94.000 km, muchos extras 
como techo panorámico, control 
de crucero adaptativo, pantalla 10”, 
11.000 €. Tel. 687 567 090

Vende 2 sillas infantiles para coche 
de la marca Chicco. Modelo artsana 
de 9 a 18kg, una con isofix y otra sin 
él. De 0 a 12 kg. 30 € las dos. Tel. 650 
551 008

Vende carro de bebe seminuevo 
con 3 piezas marca Asalvo. Manda 
fotos al WhatsApp. Tel. 687 326 823

Vende guitarra acústica color 
madera claro, marca SX, modelo 
SD104, con funda. Como nueva. 80 
€. Tel. 654 390 753 

Residente de la zona vende anda-
dor de aluminio con frenos, asien-
tos regulables con cesta, 4 ruedas 
con bloqueo. Sin estrenar. 130 €. Tel. 
646 472 432 

Por cierre de negocio se vende: 
nevera, arcón congelador, horno, 
conjunto muebles cocina, estante-
rías, mesas trabajo. Manda fotos y 
precios. WhatsApp. Tel. 661 099 872 

Vende sofá cama azul de 3 plazas, 
de 2.10x0.58m de profundidad. En 
muy buen estado, casi sin utilizar, 
40 €. Tel. 649 601 259

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos, 
dirección completa, número de teléfono y localidad, a 
la dirección de correo electrónico: anuncioslaplaza@
ssreyes.org, o también rellenando el formulario en la 
web municipal al que puedes acceder 
con tu móvil a través del siguiente 
código QR:
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